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Δευτέρα, 04 Νοεμβρίου 2024
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟY
“Μαθαίνω να παίζω – μαθαίνω να ζω” στο 7ο Γυμνάσιο Κερατσινίου
Την Πέμπτη 31 Οκτωβρίου 2024 το Γραφείο Αθλητισμού Λ.Σ-ΕΛ.ΑΚΤ.  επισκέφθηκε το 7ο Γυμνάσιο Κερατσινίου με το αθλητικό πρόγραμμα "Μαθαίνω να παίζω-Μαθαίνω να ζω".

Έγινε παρουσίαση των αθλητών και των αθλημάτων τους στο αμφιθέατρο του σχολείου και συζητήθηκαν οι διαφορές μεταξύ οπαδού και φιλάθλου. Στην συνέχεια ακολούθησε πρακτική άσκηση στον προαύλιο χώρο του σχολείου. Οι μαθητές χωρίστηκαν σε ομάδες και γνώρισαν με παιγνιώδη μορφή το άθλημα της σκοποβολής, της υδατοσφαίρισης, του στίβου, του kick boxing, της χειροπάλης και της καλαθοσφαίρισης.

Το πρόγραμμα παρουσιάστηκε στο θεωρητικό και πρακτικό του κομμάτι σε 160 παιδιά και δωρίστηκε μία αναμνηστική μπάλα του πόλο υπογεγραμμένη από την ολυμπιονίκη Αντιπλοίαρχο Λ.Σ. Ελληνάκη Γεωργία.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
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